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de déjà vu’s van de zachte heelmeester 
<   © Ronald Heiloo, 29 juli 2019   > 

 
vergetelheid is als een vijver zonder rimpels 

met op de bodem de gedaante van een mens 
even misschien denk je een gestorvene te zien 
maar wat beter kijkend, zie je dat je ’t zelf bent 

 
ik ben uw zachte heelmeester 
dat ziet u aan mijn witte badjas 

en verder draag ik niets 
helemaal niets 

 
voordat u zich ontkleedt 

moet u mij beloven 
dat dit onder ons blijft 

onder ons 
 

en verder vraag ik niets 
helemaal niets 

 
de déjà vu’s van de zachte heelmeester 

openbaren zich aan ‘t geestesoog 
als een groots en overweldigend ballet 
de déjà vu’s van de zachte heelmeester 

vormen plots gestolde momenten 
ontdaan van ruimte en tijd 

 
en terwijl u zich ontspant 

helemaal ontspant 
en rustig ademhaalt 
heel diep ademhaalt 

en uw ogen sluit 
uw ogen sluit 

neem ik u op reis 
mee naar een vorig leven 
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de déjà vu’s van de zachte heelmeester 
openbaren zich aan het geestesoog 

als een groots en overweldigend ballet 
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ontdaan van ruimte en tijd 

 
en verder vraag ik niets 

helemaal niets  


